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舞蹈与表演专业：美国研究生全额奖学金指南

适用对象：舞蹈、表演（戏剧）方向的本科生、职业舞者与演员 核心问题：美国舞蹈/表演的硕士、博士有没

有全额奖学金？除了奖学金还有哪些生活补贴？毕业后职业发展如何、怎么留在美国？ 本指南目的：很多家长

默认”艺术类留学 = 自费、贵”。实际上，美国舞蹈与表演领域有相当一批免学费、带生活津贴的研究生项目，

只是名额少、选拔方式与普通学科完全不同。本指南整理了目前公开信息可查的主要项目、资助条件、申请要

求和留美路径，供选校和规划参考。

结论先行

问题 结论

有没有全额奖学金？ 有。舞蹈 MFA 普遍以”助教/助研”形式提供免学费 + 生

活津贴；表演 MFA 中 Yale、Juilliard、Brown/Trinity

Rep 等顶尖项目已全面免学费；表演研究/舞蹈研究方向

的 PhD 通常 5 年全额资助

读哪个学位？ 以舞台实践为主（表演、编舞）→ MFA，它是艺术领域

的”终端学位”，也是在美国高校任教的资格；以研究、

写作为主 → PhD

竞争有多激烈？ 很激烈：免学费的表演 MFA 每年通常只录取十几人，

表演研究 PhD 每年只录取个位数（例如 NYU 每年 4

人）

最大的门槛 舞蹈 MFA 往往要求多年职业经验（例如华盛顿大学要

求至少 8 年）；表演 MFA 以试演（audition）为核心；

PhD 看研究和英文写作能力

奖学金之外还有补贴吗？ 有：助教津贴、住房与医保补贴、校内勤工助学（在学

期间每周最多 20 小时）、学校专项奖、需求型生活费资

助，以及亚洲文化协会（ACC）等面向中国艺术家的外

部资助（第六节）

职业前景如何？ 舞台表演收入普遍不稳定、多为项目制：舞者时薪中位

数约 $24、演员约 $23；高校艺术教职是最稳定的出

路，年薪中位数约 $78,620（第七节）

留美概率如何？ 没有官方统计。履历突出（主演、奖项、媒体报道）或

拿到大学教职的，留美把握较大；履历一般、只能靠 H-

1B 抽签的，概率约 15% 或更低（第八节）



问题 结论

毕业后怎么留美？ 艺术类学位通常不是 STEM，只有 12 个月 OPT；主要

靠 O-1B 艺术人才签证（无名额上限、无需抽签）或大

学教职（H-1B 免抽签）



一、先弄清三种学位：MFA、MA、PhD

学位 定位 资助情况 适合谁

MFA（艺术硕士） 以创作、表演、编舞实践

为主，2–3 年；是艺术领

域的”终端学位”，美国高

校聘任舞蹈/表演教师通常

以 MFA 为资格

舞蹈 MFA 普遍以助教形

式资助；顶尖表演 MFA

已免学费

有舞台经验、想继续做表

演或编舞、或将来想在大

学任教的人

MA（文学硕士） 以理论、历史、教育为

主，1–2 年

通常资助较少，多为自费 想转向舞蹈教育、艺术管

理、或为读博做准备的人

PhD（博士） 舞蹈研究、表演研究等，

以学术研究和论文写作为

主，通常 5 年

主流项目 5 年全额资助 对理论和研究有兴趣、英

文阅读写作能力强的人

一个常见误区：舞蹈/表演 PhD 并不是”更高级的表演训练”，而是人文社科类的研究学位，日常工作是读文

献、写论文。想继续在舞台上发展的学生，应该优先看 MFA。



二、舞蹈 MFA：全额或高额资助的项目

舞蹈 MFA 的资助方式通常是研究生助教（Teaching Assistant）：学生为本科生授课或协助研究，学校减免学

费并发放月度津贴，很多项目还补贴医保。这类助教经历本身也是将来申请大学教职的重要资历。

阅读说明：以下信息来自各校官网或公开资料；多数学校不公开津贴具体金额，录取通知中会写明。生活费为

我们的估算值：大学城约 $18,000–$22,000/年，大城市约 $25,000–$40,000/年。

全额资助

University of Washington（华盛顿大学）MFA

in Dance

学制

—

资助内容

免学费 + 月度津贴（担任助

教/助研）（UW）

所在地生活成本

西雅图，高

核心优势与注意事项

要求至少 8 年职业舞蹈经验，接受芭蕾、现代、嘻哈、非

洲舞、街舞等各类背景；定位是”从艺术家到学者”的转型

项目（UW）

全额资助

UW–Madison（威斯康星大学麦迪逊分校）MFA

in Dance

学制

—

资助内容

全额学费减免 + 年度助教聘

任 + 津贴 + 医保（UW–

Madison）

所在地生活成本

麦迪逊，中

核心优势与注意事项

新项目，2026 年秋季迎来首届学生；新项目早期竞争相对

小，适合关注

全额资助

Ohio State University（俄亥俄州立大学）MFA

in Dance

学制

—

资助内容

全额学费减免 + 月度津贴 +

100% 医保补贴（OSU）；文

理学院助教一级津贴为

$1,835/月（OSU 助教手

册）

所在地生活成本

哥伦布，中

核心优势与注意事项

美国少数同时设有舞蹈 MFA 和舞蹈 PhD 的学校之一，读

完 MFA 可衔接博士

全额资助

Smith College（史密斯学院）MFA in Dance

学制

—

资助内容

所有学生均为教学研究员：

减免绝大部分课程学费 + 月

度津贴（Mastersportal）

所在地生活成本

北安普顿，中低

核心优势与注意事项

每年需教授相当于 3 门舞蹈课程；教学经验扎实。资助细

节申请前核实

https://dance.washington.edu/events/2024-10-21/apply-uw-mfa-dance
https://dance.washington.edu/events/2024-10-21/apply-uw-mfa-dance
https://dance.wisc.edu/graduate-admissions-faqs
https://dance.wisc.edu/graduate-admissions-faqs
https://dance.osu.edu/news/graduate-programs-dance-ohio-state-university
https://dance.osu.edu/sites/dance.osu.edu/files/GA%20Handbook%20MASTER.pdf
https://dance.osu.edu/sites/dance.osu.edu/files/GA%20Handbook%20MASTER.pdf
https://www.mastersportal.com/studies/388079/dance.html


高额资助

Arizona State University（亚利桑那州立大学）

MFA in Dance

学制

3 年

资助内容

全美少数”学费资助型”三年

制 MFA 之一，另有助教、

奖学金和奖项（Dance

Magazine）

所在地生活成本

坦佩（凤凰城都市圈），中

核心优势与注意事项

大型公立校，舞蹈与数字媒体等跨学科方向丰富

高额资助

University of Illinois（伊利诺伊大学）MFA in

Dance

学制

3 年

资助内容

助教聘任超过 25% 工作量

即可免研究生学费；3 年大

学授课经历（Illinois）

所在地生活成本

香槟，低

核心优势与注意事项

3 年大学教学经历正是申请高校教职的必要资历；学院有”

No Debt for Dancers”奖学金计划

高额资助

UC Irvine（加州大学尔湾分校）MFA in Dance

学制

2 年

资助内容

学费奖学金、非州内学费奖

学金、助教与研究助理岗

位；多数学生获得资助

（UCI）

所在地生活成本

尔湾（南加州），高

核心优势与注意事项

加州大学系统；本科舞者水平高，排练与演出资源好

高额资助

Texas Woman’s University（德州女子大学）

MFA in Dance

学制

—

资助内容

带薪研究生助理岗位（线下/

线上授课、数字媒体、招

生、制作、市场等）（TWU）

所在地生活成本

登顿（达拉斯都市圈），低

核心优势与注意事项

同校设有舞蹈 PhD，可衔接；助理岗位类型多

部分资助

Bennington College（本宁顿学院）MFA in

Dance

学制

—

资助内容

每周工作 15 小时，减免

50% 学费（Bennington）

所在地生活成本

佛蒙特，中

核心优势与注意事项

注意：这是半额资助，不是全额；实验性创作氛围浓

https://dancemagazine.com/college-guide/school/arizona-state-university/
https://dancemagazine.com/college-guide/school/arizona-state-university/
https://dance.illinois.edu/programs-applying/master-of-fine-arts
https://dance.arts.uci.edu/graduate-programs-mfa-dance
https://twu.edu/dance/graduate-dance-programs/master-of-fine-arts-mfa/
https://bennington.edu/node/13606


三、表演（戏剧）MFA：顶尖项目已免学费

近几年，美国几所最顶尖的表演学院陆续通过大额捐赠实现了全面免学费。这类项目录取极少，但一旦录取，

学费压力基本消除，家庭主要承担生活费。

全额资助

Yale（耶鲁大学 David Geffen 戏剧学院）MFA

学制

3 年

资助内容

2021 年起所有全日制学生

学费全免（David Geffen 基

金会 1.5 亿美元捐赠）；每年

提供必修的勤工助学岗位，

2026–27 学年时薪 $23；

多数一年级学生另需借款约

$9,500 支付生活费；可申

请基于需要的生活费奖学金

（Yale）

所在地生活成本

纽黑文，中

核心优势与注意事项

美国最顶尖的戏剧学院之一；表演方向每年约录取 15–17

人（公开报道）

全额资助

Juilliard（茱莉亚学院）MFA in Acting

学制

—

资助内容

2024–25 学年起所有 MFA

表演学生学费全免，覆盖整

个学习期间（Juilliard）

所在地生活成本

纽约，很高

核心优势与注意事项

世界顶级表演学院；纽约生活成本很高，需提前规划生活

费

全额资助

Brown University / Trinity Rep（布朗大学 / 三

一剧院）MFA in Acting、Directing

学制

约 2–3 年

资助内容

2018–19 学年起全额学费奖

学金；表演方向可按经济需

要申请生活津贴，导演方向

通过助教获得津贴（Brown）

所在地生活成本

普罗维登斯，中

核心优势与注意事项

常春藤大学 + 职业剧院联合培养，毕业前就有职业剧院演

出经历

全额资助

UC San Diego（加州大学圣地亚哥分校）MFA in

Acting

学制

3 年

资助内容

公开资料显示三年学费与杂

费全免，并可在 La Jolla

Playhouse 演出

（StageAgent）；资助细节

申请前核实

所在地生活成本

圣地亚哥，高

核心优势与注意事项

不是每年招生：2027 年秋季入学的申请于 2026 年 9 月

2 日开放、2027 年 1 月 6 日截止；复试邀请约 16–20 人

（UCSD）

表演 MFA 的申请方式（以 UC San Diego 为例）：提交两段风格对比的独白（每段不超过 2 分钟，一段当代

剧目、一段古典或诗化语言剧目），复试时可能加一段独白和 16 小节歌曲；另需成绩单、3 封推荐信、个人陈

述、头像照和简历（UCSD）。

https://www.drama.yale.edu/admissions/financial-aid/
https://forhumanity.yale.edu/news/gift-david-geffen-yales-drama-school-goes-tuition-free
https://www.juilliard.edu/news/165191/juilliards-mfa-acting-becomes-tuition-free-starting-fall-2024
https://www.brown.edu/news/2018-02-22/mfa
https://stageagent.com/theatre-companies/705/university-of-california-san-diego
https://theatre.ucsd.edu/admissions/graduate/acting-mfa.html
https://theatre.ucsd.edu/admissions/graduate/acting-mfa.html


四、研究型 PhD：5 年全额资助

全额资助

Northwestern（西北大学）PhD in Performance

Studies

学制

5 年

资助内容

所有录取学生全额资助 5 年

（含 5 个暑期）：全额学费

+ 生活津贴，2025–26 学

年最低津贴 $46,356/年

（Northwestern）

所在地生活成本

芝加哥北郊，中高

核心优势与注意事项

本组公开津贴最高；表演研究领域的代表性项目

全额资助

NYU Tisch（纽约大学）PhD in Performance

Studies

学制

5 年

资助内容

每年只录取 4 人，全部提供

5 年学费减免 + 医保 + 津

贴；第一年津贴约

$36,000，另有 $1,000 院

长补助和 $2,000 住房补贴

（NYU）

所在地生活成本

纽约，很高

核心优势与注意事项

表演研究学科的发源地之一；纽约的演出与学术资源集中

全额资助

Ohio State University PhD in Dance Studies

学制

约 5 年

资助内容

竞争性资助：全额学费减免

+ 月度津贴 + 100% 医保补

贴（OSU）

所在地生活成本

哥伦布，中

核心优势与注意事项

可与同校 MFA 衔接；舞蹈研究方向完整

高额资助

Temple University（天普大学）PhD in Dance

学制

约 4–6 年

资助内容

助教岗位：全额或部分学费

减免 + 年度津贴 + 医保；

需参加教学试讲（teaching

audition）（Temple）

所在地生活成本

费城，中

核心优势与注意事项

课程结合理论研讨与身体实践方法论

高额资助

UC Riverside（加州大学河滨分校）PhD in

Critical Dance Studies

学制

—

资助内容

竞争性奖学金与助教岗位，

按成绩与需要综合评定

（UCR）

所在地生活成本

河滨（南加州），中

核心优势与注意事项

1993 年设立，是批判性舞蹈研究领域的代表性项目

高额资助

Texas Woman’s University PhD in Dance

学制

约 5 年

资助内容

研究生助理岗位，资助细节

申请前核实（Phdportal）

所在地生活成本

登顿，低

核心优势与注意事项

以学位论文为核心的研究型博士；可与同校 MFA 衔接

据《Dance Teacher》杂志统计，美国专门的舞蹈博士项目只有约 4 个（Dance Teacher），所以每个项目的

录取名额都非常少，需要同时申请表演研究、戏剧研究等相邻学科的博士项目。

https://phdps.northwestern.edu/admissions/financial-support
https://tisch.nyu.edu/performance-studies/degree-programs/phd-program
https://dance.osu.edu/prospective-students/about-phd
https://bulletin.temple.edu/graduate/scd/boyer/dance-phd/
https://dance.ucr.edu/phd-program/
https://www.phdportal.com/search/phd/dance
https://dance-teacher.com/four-places-to-get-your-dance-doctorate/


五、申请要求：与普通学科完全不同

项目类型 核心评审材料 说明

舞蹈 MFA 作品视频 / 现场或线上试演、编舞

作品集、职业履历

很多项目看重多年职业经验，而不

是应届本科生；例如华盛顿大学要

求至少 8 年职业舞蹈经验（UW）

表演 MFA 试演（独白、歌曲）、复试工作坊 试演表现几乎决定结果；通常在纽

约、芝加哥等地设考点，也有线上

选项（UCSD）

PhD 学术写作样本、研究计划、推荐

信、GRE（部分项目）

英文学术写作能力是关键；Temple

等项目还需教学试讲（Temple）

通用 托福/雅思、个人陈述、推荐信 表演方向对英语口语和台词能力要

求高，语言准备要比其他专业更早

开始

对中国学生的特别提醒：

舞蹈 MFA 更青睐有职业经历的舞者。国内舞蹈院校本科毕业后，先在院团、舞团或教学岗位积累几年职业

经验再申请，往往比应届申请更有竞争力。

表演 MFA 的语言门槛最高：试演用英文独白，需要接近母语者的台词能力，建议至少提前 2 年系统训练英

文台词。

PhD 适合”会写”的学生：如果本科阶段就有舞蹈史、舞蹈理论方向的论文，可以直接考虑 PhD 或先读 MA

过渡。

https://dance.washington.edu/events/2024-10-21/apply-uw-mfa-dance
https://theatre.ucsd.edu/admissions/graduate/acting-mfa.html
https://bulletin.temple.edu/graduate/scd/boyer/dance-phd/


六、奖学金之外：生活费还能从哪里来

“免学费”不等于”不花钱”。以下是免学费之外、可以用来覆盖生活费的主要来源：

来源 具体形式 示例

助教 / 助研津贴 担任助教或研究助理，按月领取津

贴；这是舞蹈 MFA 和 PhD 最主要

的生活费来源

Ohio State 助教一级津贴 $1,835/

月（OSU 助教手册）；

Northwestern PhD 最低 $46,356/

年（Northwestern）；NYU PhD 第

一年约 $36,000（NYU）

住房、医保与安家补贴 学校在津贴之外补贴医保、住房或

一次性安家费用

NYU PhD：$2,000 住房补贴 +

$1,000 院长补助 + 首年一次性学术

启动补助（NYU）；Ohio State：

100% 医保补贴（OSU）

校内勤工助学 F-1 学生在学期间可在校内工作每周

最多 20 小时，寒暑假可全职，无需

另行申请工作许可（Louisville

ISSS）

Yale 戏剧学院为学生提供必修勤工

助学岗位，2026–27 学年时薪 $23

（Yale）

需求型生活费资助 按家庭经济情况评估，发放生活费

奖学金

Yale 可申请生活费奖学金（Yale）；

Brown/Trinity Rep 表演方向按经济

需要发放生活津贴（Brown）

学校专项奖与差旅资助 院系设立的专项奖学金、演出与学

术会议差旅资助

Illinois 舞蹈系设有研究生差旅奖、

专项舞蹈奖学金等（Illinois）

亚洲文化协会（ACC）资助 面向亚洲艺术家（含中国大陆）赴

美学习、研究和创作的资助，舞

蹈、戏剧均在资助范围；申请人一

般需有至少 5 年专业经验（ACC、

Columbia）

适合有职业经历、准备赴美读 MFA

或短期研修的舞者和演员

国家留学基金委艺术类人才培养特

殊项目

资助往返国际旅费和奖学金（含伙

食、住宿、医保等生活费用）；类别

为访问学者、博士后、联合培养博

士和联合培养硕士，不资助在美攻

读完整学位；须已获国外院校录取

或邀请（国家留学基金委项目说明）

适合国内在读硕士、博士赴美联合

培养或访学

两点提醒：

不是所有美国艺术奖项都对国际学生开放。例如知名的 Princess Grace Awards 仅限美国公民或永久居民

申请（Princess Grace Foundation），中国学生申请前要先确认资格。

https://dance.osu.edu/sites/dance.osu.edu/files/GA%20Handbook%20MASTER.pdf
https://phdps.northwestern.edu/admissions/financial-support
https://tisch.nyu.edu/performance-studies/degree-programs/phd-program
https://tisch.nyu.edu/performance-studies/degree-programs/phd-program
https://dance.osu.edu/news/graduate-programs-dance-ohio-state-university
https://louisville.edu/internationalcenter/isss/current-f1-j1-students/current-students/employment/on-campus-employment
https://louisville.edu/internationalcenter/isss/current-f1-j1-students/current-students/employment/on-campus-employment
https://www.drama.yale.edu/admissions/financial-aid/
https://www.drama.yale.edu/admissions/financial-aid/
https://www.brown.edu/news/2018-02-22/mfa
https://dance.illinois.edu/about/support/no-debt-for-dancers/
https://www.asianculturalcouncil.org/pdf/2024-global-grant-cycle-application-materials/eng-grad-fellowship-guidelines.pdf
https://urf.columbia.edu/fellowship/asian-cultural-council-grants
https://gs.fudan.edu.cn/_upload/article/00/b2/fdb627454c80a7233a16c6c6b6e9/8d81584d-599f-4c62-b47e-868964e126b2.pdf
https://pgfusa.org/apply/


校外有偿演出、教学要先获得授权。F-1 学生在校外工作（包括商业演出、私教）需要事先获得 CPT 或

OPT 等工作许可，否则会影响学生身份；在读期间的商业演出机会，要先与学校国际学生办公室确认。



七、职业发展：收入、前景与出路

先说实话：舞台表演是一个收入不稳定、竞争激烈的职业。以下是美国劳工统计局（BLS）的最新数据：

职业 收入（2024 年 5 月中位数） 就业规模与前景（2024–2034）

舞者 时薪 $23.97 舞者与编舞合计约 17,000 人；预计

增长 5%，快于全行业平均；每年约

2,500 个岗位空缺（BLS）

编舞 时薪 $26.73 同上（BLS）

演员 时薪 $23.33 预计基本无增长（0%）；每年约

6,300 个岗位空缺，主要来自人员

流动和退休（BLS）

高校艺术、戏剧、音乐教师 年薪 $78,620（中位数），区间约

$47,570–$163,350

最稳定的出路；MFA 是任教资格

（BLS）

怎么理解这组数据：

舞者和演员的收入按小时计，多数工作是项目制、季节性或兼职，演出之间常有空档期，全年收入往往低

于”时薪 × 全职工时”。舞者的职业表演生涯通常也较短。

所以艺术从业者普遍采用”组合式职业”：演出 + 教学 + 编舞 + 其他项目收入组合。

高校教职是最稳定的一条路：年薪中位数约 $78,620，而且大学雇主 H-1B 免抽签（第八节）。这也是我们

建议优先读 MFA 的原因——它既是艺术深造，也是教职资格。

主要职业出路：

方向 说明

职业舞团 / 剧团 竞争最激烈；收入按演出季或项目计

百老汇、音乐剧、影视 演员与舞者的主要商业市场，集中在纽约、洛杉矶

编舞与创作 可独立接项目，也可为剧院、学校、商业演出编创

高校教职 MFA / PhD 毕业后申请；最稳定，且对留美最有利

舞蹈 / 表演教育 私立舞蹈学校、社区艺术中心；在美国公立中小学任教

需取得所在州的教师资格

艺术管理与文化交流 剧院、艺术基金会、中美文化交流项目

回国发展 国内高校舞蹈、戏剧院系对海外 MFA / PhD 有稳定需

求

https://www.bls.gov/ooh/entertainment-and-sports/dancers-and-choreographers.htm
https://www.bls.gov/ooh/entertainment-and-sports/dancers-and-choreographers.htm
https://www.bls.gov/ooh/entertainment-and-sports/actors.htm
https://www.bls.gov/oes/2022/May/oes251121.htm


八、毕业后怎么留在美国

艺术类学位与会计、计算机不同，留美路径主要不靠 H-1B 抽签：

路径 说明 适合谁

OPT 艺术类学位通常不是 STEM，毕业

后一般只有 12 个月 OPT 工作许

可，没有 24 个月的 STEM 延期

所有毕业生；这 12 个月要用来积累

O-1B 所需的证据

O-1B 艺术人才签证（主路径） 没有年度名额上限，也无需抽签，

可加急审理（Manifest Law）。需提

供重大奖项，或满足以下 6 项中的

至少 3 项：在知名制作中担任主演

或重要角色、获得全国或国际性认

可、在知名机构担任主要角色、有

评论与媒体报道等商业或评论认

可、获得业内机构认可、薪酬明显

高于同行（Ogletree）

毕业后继续从事职业表演、编舞的

人

大学教职 大学属于 H-1B 免抽签雇主；MFA

是艺术类教职的终端学位；高校艺

术教师年薪中位数约 $78,620（第

七节），PhD 是研究型教职的学位

想在大学任教的 MFA、PhD 毕业生

绿卡 艺术领域可走 EB-1A（杰出人才），

与 O-1B 所需的证据高度重合；大

学教职也可由学校担保申请

已在美国有持续职业成就或教职的

人

留在美国的概率有多大？

没有任何官方机构统计”艺术类留学生最终留美的比例”，以下是公开数据和我们的估算：

O-1 签证本身的批准率很高：USCIS 数据显示，O-1 类申请在 2024 财年批准率约 94.5%（28,093 件中

批准 26,535 件），2025 财年约 93.9%（Manifest Law）。

但这个批准率有”幸存者偏差”：只有证据准备充分的人才会提交申请，证据不足的人通常根本不会递交。

对应届 MFA 毕业生来说，真正的门槛是毕业时能否攒够 O-1B 所需的证据，而不是审批本身。移民律师也

普遍认为应届毕业生直接符合 O-1 条件”少见但并非没有”（Berklee）。

O-1 总量不大：2024 年美国共签发 19,457 个 O-1 签证，覆盖科学、商业、体育、艺术等所有领域

（USAFacts）。

按毕业时的情况，我们把留美概率分为三种情形（以下为我们的定性估算，不是官方统计）：

https://manifestlaw.com/blog/o1b-visa
https://ogletree.com/insights-resources/blog-posts/uscis-updates-o-1-guidance-for-extraordinary-ability-in-arts-and-motion-picture-industries
https://manifestlaw.com/blog/o-1-visa-approval-rate
https://college.berklee.edu/node/1030754
https://usafacts.org/explainers/what-is-a-visa/visa-category/o-1/


毕业时的情形 主要路径 留美概率（估算） 说明

履历突出：有知名制作的

主演或重要角色、全国或

国际性奖项、媒体评论报

道、业内权威推荐

O-1B 较高 证据充分时，O-1 审批批

准率约 94%；可由经纪人

或演出机构作为申请方，

同时为多个雇主工作

拿到美国大学教职 大学担保 H-1B（免抽签）

→ 绿卡

较高 瓶颈在于拿到教职本身：

舞蹈、戏剧教职数量有

限，竞争激烈

履历一般：有演出经历，

但缺少主演、奖项和媒体

报道

只能依靠雇主担保 H-1B

抽签

较低，约 15% 或更低 艺术类学位通常只有 12

个月 OPT，一般只有 1 次

抽签机会；按 H-1B 薪资

加权新规则，入门级薪资

单次中签率约 15%（见会

计专业规划建议书第四

节）；而且愿意为演员、舞

者担保 H-1B 的雇主本身

就少

与会计 STEM 路线的对比：会计 + STEM 路线有 3 次抽签机会，留美概率约 39%–66%；舞蹈和表演路线不

靠抽签次数，而靠个人履历。履历越突出，留美越有把握；履历一般时，留美机会明显低于 STEM 专业。所以

对舞蹈和表演学生来说，“读研期间攒证据”比”选哪所学校”更能决定能否留美。

核心建议：在读 MFA 期间就要有意识地”攒证据”——参加有影响力的演出和比赛、争取主演角色、保存媒体

报道和评论、请业内权威撰写推荐信。毕业时 O-1B 的证据越完整，留美就越主动。



九、怎么选：三类学生、三条路线

学生类型 推荐路线 代表院校

职业舞者（有多年院团/舞团经验，

想继续创作或将来在大学任教）

舞蹈 MFA（助教资助）→ 大学教职

或 O-1B

UW、Ohio State、UW–

Madison、Illinois、UC Irvine

表演专业学生（想做职业演员） 免学费表演 MFA → O-1B Yale、Juilliard、Brown/Trinity

Rep、UC San Diego

偏研究的学生（对舞蹈史、理论、

文化研究有兴趣，英文写作好）

表演研究/舞蹈研究 PhD（5 年全

额）→ 研究型教职

Northwestern、NYU、Ohio

State、UC Riverside、Temple



十、下一步

如果您有具体的学生需要规划，请提供以下信息，我们可以按会计专业规划建议书的格式，为孩子单独制定一

份包含选校、资助金额、申请时间表和留美路径的个性化方案：

1. 专业方向（舞蹈 / 表演 / 音乐剧 / 编舞 / 舞蹈研究）

2. 目前阶段（在读本科 / 已毕业 / 职业年限）

3. 代表性演出、比赛获奖和作品

4. 英语水平

5. 长期目标（职业表演 / 大学任教 / 学术研究 / 留美）



参考资料来源

University of Washington——MFA in Dance

UW–Madison——舞蹈研究生申请常见问题

Ohio State——舞蹈研究生项目

Ohio State——舞蹈研究生助教手册

Mastersportal——Smith College MFA in Dance

Dance Magazine——Arizona State University

University of Illinois——MFA in Dance

UC Irvine——MFA in Dance

Texas Woman’s University——MFA in Dance

Bennington College——资助说明

Yale David Geffen School of Drama——资助说明

Yale——免学费公告

Juilliard——MFA in Acting 免学费公告

Brown University——MFA 全额学费奖学金公告

StageAgent——UC San Diego 戏剧项目

UC San Diego——MFA in Acting 申请说明

Northwestern——PhD in Performance Studies 资助说明

NYU Tisch——PhD in Performance Studies

Ohio State——PhD in Dance Studies

Temple University——PhD in Dance

UC Riverside——PhD in Critical Dance Studies

Phdportal——Texas Woman’s University PhD in Dance

Dance Teacher——美国舞蹈博士项目

Louisville ISSS——F-1 校内工作规定

Illinois Dance——研究生奖学金与专项奖

Asian Cultural Council——研究生奖学金指南

Columbia——Asian Cultural Council 资助说明

国家留学基金委艺术类人才培养特殊项目说明（高校转载）

Princess Grace Foundation-USA——申请说明

BLS——舞者与编舞职业展望

BLS——演员职业展望
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Manifest Law——O-1 签证批准率统计
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https://dance.wisc.edu/graduate-admissions-faqs
https://dance.osu.edu/news/graduate-programs-dance-ohio-state-university
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https://twu.edu/dance/graduate-dance-programs/master-of-fine-arts-mfa/
https://bennington.edu/node/13606
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https://stageagent.com/theatre-companies/705/university-of-california-san-diego
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https://dance.illinois.edu/about/support/no-debt-for-dancers/
https://www.asianculturalcouncil.org/pdf/2024-global-grant-cycle-application-materials/eng-grad-fellowship-guidelines.pdf
https://urf.columbia.edu/fellowship/asian-cultural-council-grants
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Berklee——O-1 签证与应届毕业生

USAFacts——O-1 签证签发数量

Manifest Law——O-1B 签证说明

Ogletree——USCIS O-1B 评审指引更新

以上信息来自各校官网、官方公告与公开资料，仅代表当前公开信息。资助方式与金额、招生周期每年可能调

整；多数学校不公开津贴具体金额，以录取通知为准。签证与移民政策仍在变动中，具体申请需咨询移民律

师。本指南为选校与规划参考，不构成录取、资助或身份结果的承诺。
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