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中国学生赴美留学市场研究报告（2025）

研究对象：在美国就读高中、本科、硕士、博士的中国学生 数据时点：2025 版，以 Open Doors 2025

（2024/25 学年）为主，博士数据为 2025 年，截至 2026 年 9 月可查的最新公开数据 本报告目的：用公开

数据回答留学家庭最关心的几个问题——中国学生还能不能去美国读高中、读本科？各学历层次各有多少人、

趋势如何？读什么专业、花多少钱、有没有奖学金？毕业后能否留在美国？本报告按高中、本科、硕士、博士

分层统计和分析，因为各层次在规模、费用、资助和留美路径上差别很大。

核心数据一览

指标 数据 来源

在美中国学生总数（2024/25） 265,919 人，比 2019/20 峰值下降

28.6%；中国为第二大生源国（印

度第一）

Open Doors

高中（K-12） 14,515 人（2024），占全美 K-12

国际学生的 26.7%，中国是最大来

源国，人数基本稳定

SEVIS

本科 78,583 人，同比下降 10.2%，两年

累计下降 21.7%，是下降最快的层

次

Open Doors

硕士（估算） 约 8.1–8.8 万人 本报告估算

博士（估算） 约 3.3–3.9 万人；2025 年 6,545

人获美国博士学位，全美外国学生

第一

本报告估算 / NSF

OPT（毕业后实习工作） 61,981 人，同比 +0.7% Open Doors

中国博士毕业生打算留美的比例

（2025）

78.7% NSF

2025 年秋季美国新入学国际学生 同比下降 17% IIE 秋季快照



一、研究说明与数据口径

数据来源 发布机构 覆盖内容 口径说明

Open Doors 美国国际教育协会（IIE）

与美国国务院

在美高校国际学生人数、

学历层次、专业

只统计高校（不含高中）；

“研究生”合并了硕士、博

士和专业学位

SEVIS 年度报告 美国国土安全部学生与交

流访问者项目（SEVP）

F-1、M-1 学生记录，含

高中（K-12）、学历层

次、STEM OPT

按日历年统计，与 Open

Doors 的学年口径不同

博士学位调查（SED） 美国国家科学基金会

（NSF）

每年获得美国研究型博士

学位的人数、专业、留美

意愿

统计当年毕业人数；“中

国”含香港

CSET 研究 乔治城大学安全与新兴技

术中心

中国在美理工科学生的分

层估算

2018/19 学年，仅限理工

科

大学费用趋势报告 美国大学理事会（College

Board）

美国本科学费与总费用 2025–26 学年平均值

寄宿学校数据 美国独立学校协会

（NAIS）/ 寄宿学校协会

（TABS）

寄宿高中学费、国际学生

比例

2024–25 学年会员学校

数据

新东方留学调查 新东方前途出国 目的地与专业意向 为意向调查，反映计划而

非实际入学

关于硕士、博士分开统计：美国官方没有公开”中国在读硕士、在读博士”各有多少人，本报告以 NSF 博士毕业

人数和 CSET 分层研究为基础进行估算，估算值会明确标注。



二、市场总量：从峰值回落近三成

学年 在美中国学生人数（高校） 同比变化

2017/18 363,341 —

2018/19 369,548 +1.7%

2019/20 372,532（峰值） +0.8%

2020/21 317,299 −14.8%

2021/22 290,086 −8.6%

2022/23 289,526 −0.2%

2023/24 277,398 −4.2%

2024/25 265,919 −4.1%

数据来源：Open Doors 中国数据表

总量持续回落：2024/25 学年比峰值下降 28.6%，已连续五年下降。

印度已超过中国：2024/25 学年在美印度学生 363,019 人，中国 265,919 人；中国学生占全部国际学生

（1,177,766 人）的 22.6%（IIE）。

中国整体出国留学也未恢复到疫情前：据中国教育部数据，2025 年中国出国留学 57.06 万人、学成回国

53.56 万人，仍低于 2019 年峰值的 70 万余人（Wonkhe）。

经济规模仍然很大：2024 年中国学生为美国带来的经济贡献约 145.9 亿美元（Open Doors 中国数据

表）。

https://opendoorsdata.org/wp-content/uploads/2026/01/OD_China_Fact-Sheet-2025.pdf
https://www.iie.org/news/open-doors-2025-press-release/
https://wonkhe.com/blogs/china-is-reinventing-itself-as-a-study-destination-and-the-uk-must-take-note/
https://opendoorsdata.org/wp-content/uploads/2026/01/OD_China_Fact-Sheet-2025.pdf
https://opendoorsdata.org/wp-content/uploads/2026/01/OD_China_Fact-Sheet-2025.pdf


三、各学历层次全景

3.1 高中、本科、硕士、博士一览

层次 在读人数 趋势 数据来源

高中（K-12） 14,515（2024 年） 基本稳定（2023 年

14,329 人，+1.3%）

SEVIS 2024、SEVIS

2023

本科 78,583（2024/25） 下降最快：同比

−10.2%，两年累计

−21.7%

Open Doors

硕士（估算） 约 8.1–8.8 万 研究生总数同比 −2.1% 本报告估算（见 3.3）

博士（估算） 约 3.3–3.9 万 毕业人数总体稳定、最新

一年有所回落

本报告估算（见 3.3）、

NSF

OPT 61,981（2024/25） 基本持平（+0.7%） Open Doors

非学位 5,126（2024/25） −7.1% Open Doors

注：高中数据来自 SEVIS（日历年），高校数据来自 Open Doors（学年），口径不同，不能直接相加。

3.2 高校各层次近三年变化

学历层次 2022/23 2023/24 2024/25 两年变化

本科 100,349 87,551 78,583 −21.7%

研究生（硕士 + 博

士 + 专业学位）

126,028 122,778 120,229 −4.6%

OPT 55,133 61,552 61,981 +12.4%

非学位 8,016 5,517 5,126 −36.1%

数据来源：Open Doors 中国数据表 2024、Open Doors 中国数据表 2025

本科的降幅约为研究生的 4.7 倍，中国留美学生正在从”本科、研究生并重”转向”以研究生为主”。

3.3 硕士、博士分开估算

https://www.ice.gov/doclib/sevis/btn/25_0605_2024-sevis-btn.pdf
https://ice.gov/doclib/sevis/btn/24_0510_hsi_sevp-cy23-sevis-btn.pdf
https://ice.gov/doclib/sevis/btn/24_0510_hsi_sevp-cy23-sevis-btn.pdf
https://opendoorsdata.org/wp-content/uploads/2026/01/OD_China_Fact-Sheet-2025.pdf
https://ncses.nsf.gov/pubs/nsf26326/assets/data-tables/tables/nsf26326-tab007-007.pdf
https://opendoorsdata.org/wp-content/uploads/2026/01/OD_China_Fact-Sheet-2025.pdf
https://opendoorsdata.org/wp-content/uploads/2026/01/OD_China_Fact-Sheet-2025.pdf
https://opendoorsdata.org/wp-content/uploads/2024/12/OpenDoors_FactSheet_China_2024.pdf
https://opendoorsdata.org/wp-content/uploads/2026/01/OD_China_Fact-Sheet-2025.pdf


层次 估算在读人数 估算依据

博士 约 3.3–3.9 万人 ① 2025 年中国学生获美国博士学位 6,545 人（NSF），按博士平均 5–

6 年学制推算，在读规模约 3.3–3.9 万人；② 乔治城大学 CSET 估算

2018/19 学年中国在美理工科博士生约 3.6 万人（CSET），而近年中国

博士毕业人数中约 90% 为理工科，二者相互印证

硕士 约 8.1–8.8 万人 研究生总数 120,229 人减去博士估算值；由于 Open Doors 的研究生口

径还包含少量专业学位，硕士实际人数可能略低于此值。CSET 估算

2018/19 学年中国在美理工科硕士生约 4 万人（CSET），说明理工科是

中国硕士生的主要方向，其余主要为商科、社科等

说明：以上为本报告基于公开数据的估算，不是官方统计。估算的核心结论是：在美中国研究生中，硕士约占

三分之二、博士约占三分之一。

https://ncses.nsf.gov/pubs/nsf26326/assets/data-tables/tables/nsf26326-tab007-007.pdf
https://cset.georgetown.edu/research/estimating-the-number-of-chinese-stem-students-in-the-united-states/
https://cset.georgetown.edu/research/estimating-the-number-of-chinese-stem-students-in-the-united-states/


四、可以去美国读高中吗？

可以，但有明确的签证规则：

学校类型 能否持 F-1 学生签证就读 规则

私立高中（含寄宿学校、走读学校） 可以 没有年限限制，可以读完整个高中

公立高中 有严格限制 持 F-1 签证最多只能就读 12 个月，

并且必须向学区全额支付未经补贴

的人均教育成本（美国联邦法规 8

CFR 214.2）

公立小学、初中 不可以 F-1 学生不能就读公立小学和初中

所以，中国学生去美国读高中，绝大多数是读私立高中，尤其是寄宿学校。

4.1 规模与趋势

2024 年在美 K-12 国际学生共 54,356 人，其中中国学生 14,515 人，占 26.7%，是最大来源国，其后依

次为越南、韩国、墨西哥和加拿大（SEVIS 2024）。

2023 年中国 K-12 学生为 14,329 人，占 26.3%（SEVIS 2023）。高中阶段人数基本稳定，与本科的大幅

下降形成对比。

4.2 费用

类型 2024–25 学年学费（TABS 会员学校）

七天全寄宿 平均 $72,845；九年级中位数 $72,700

五天寄宿 平均 $59,744

走读（需另行安排住宿） 平均 $40,973

数据来源：NAIS / TABS 2024–25 数据。TABS 会员学校中国际学生平均占 15.2%。

注意：寄宿学校学费是本科之前最大的一笔支出，四年高中仅学费就可能接近 29 万美元；学校提供的学费减

免主要面向本国学生，覆盖面有限（TABS 会员学校中位数仅 4.2% 的学生获得学费减免）。

4.3 读美高的利弊

优势 需要考虑的问题

提前适应美国教育和语言环境，申请美国本科时更有优

势

费用很高，且奖学金很少

https://www.ecfr.gov/current/title-8/chapter-I/subchapter-B/part-214/section-214.2
https://www.ecfr.gov/current/title-8/chapter-I/subchapter-B/part-214/section-214.2
https://www.ice.gov/doclib/sevis/btn/25_0605_2024-sevis-btn.pdf
https://ice.gov/doclib/sevis/btn/24_0510_hsi_sevp-cy23-sevis-btn.pdf
https://nais.org/getmedia/585a3b5b-dd19-45bf-95f4-33c84d7edbed/Facts-at-a-Glance-2024-2025-(TABS).pdf


优势 需要考虑的问题

可以在高中阶段积累课外活动、竞赛和推荐信 学生年龄小，需要监护人和寄宿安排；独立生活和心理

适应是挑战

美国本科的申请材料（成绩、活动、推荐信）更容易准

备

高中毕业后仍需面对本科申请和签证，政策不确定性依

然存在



五、可以去美国读本科吗？

可以，持 F-1 学生签证就读四年制大学或社区学院都可以。但本科是目前中国留美学生中下降最快的层次：

2024/25 学年 78,583 人，同比 −10.2%，两年累计 −21.7%。

5.1 费用

学校类型 2025–26 学年平均学费和杂费 平均总预算（含食宿等）

私立非营利四年制大学 $45,000 $65,470

公立四年制大学（州外学生） $31,880 $50,920

公立两年制社区学院（本地学生） — $21,320

数据来源：美国大学理事会《大学费用趋势 2025》。国际学生按州外学生标准收费，公立大学也不享受州内价

格；私立名校的实际标价通常高于上表平均值。按此估算，四年本科总费用约 20 万–26 万美元以上。

5.2 奖学金：只有少数名校对国际学生”不看经济条件”

截至 2025 年 5 月，美国有 9 所大学对国际学生实行”录取不看家庭经济条件”（need-blind）并承诺满足

100% 经济需求：Amherst、Bowdoin、Brown、Dartmouth、Harvard、MIT、Princeton、Notre

Dame、Yale（Study International）。

其他大多数大学对国际学生是”录取时考虑经济条件”（need-aware），申请助学金可能影响录取；奖学金

以择优奖学金为主，通常只覆盖部分学费。

社区学院 2+2 转学是降低成本的常见路径：先在社区学院读两年（费用明显较低），再转入四年制大学。

2024/25 学年约 1.4% 的中国学生就读于社区学院（Open Doors 中国数据表）。

5.3 本科毕业后

本科毕业生同样可以申请 OPT，STEM 专业同样可以获得最长 36 个月的工作许可。

但与研究生相比，本科学历没有 H-1B 的”硕士以上学历专属名额”，抽签机会相对更少。越来越多的学生

选择本科毕业后在美继续读研究生，以延长身份并提高就业竞争力。

5.4 本科为什么下降最快

目的地分流：英国在中国学生的留学意向中已首次超过美国，香港、新加坡等亚洲目的地吸引力上升（见第

十节）。

费用高、奖学金少：本科四年总费用高，而国际本科生的助学金机会远少于博士。

签证与政策不确定性：对家庭来说，本科四年加上后续发展周期更长，政策风险的影响也更大（见第十一

节）。

https://research.collegeboard.org/trends/college-pricing/highlights
https://studyinternational.com/news/need-blind-universities-in-the-us/
https://opendoorsdata.org/wp-content/uploads/2026/01/OD_China_Fact-Sheet-2025.pdf


六、硕士市场：规模大、学制短、以自费为主

6.1 硕士读什么专业

美国官方不公布”中国硕士生”的专业分布，以下两组数据可以作为参考：

① 全体国际学生的专业分布（Open Doors 2024/25）

专业大类 人数 占比

数学与计算机科学 305,377 25.9%

工程 217,016 18.4%

商科与管理 159,857 13.6%

自然科学与生命科学 95,667 8.1%

社会科学 86,008 7.3%

数据来源：IIE Open Doors 2025。按 Open Doors 的统计，中国学生人数最多的专业大类同样依次为数学与

计算机科学、工程、商科与管理。

② 国际学生最热门的具体专业（SEVIS 2024 年主修专业人数）

排名 专业 人数

1 计算机科学 118,137

2 第二语言学习 95,747

3 工商管理 88,257

4 计算机与信息科学 82,434

5 管理科学 40,403

6 电子与电气工程 36,939

7 信息技术 31,215

8 管理科学与定量方法 30,301

9 机械工程 29,698

10 计量经济学与定量经济学 29,146

16 商业分析 20,645

https://www.iie.org/news/open-doors-2025-press-release/


数据来源：SEVIS 2024 年度报告（含本科、硕士、博士全部层次）

③ 中国学生的专业意向：新东方 2025 年对 8,014 名留学生及家长的调查显示，意向专业中工程占 22%、管

理占 16%、经济占 11%，选择理由主要是就业前景和薪资水平（新东方调查）。

结论：中国硕士生高度集中在计算机与数据、电子电气等工程方向、金融与商业分析等专业，这些方向竞争最

为激烈、同质化程度最高。

6.2 硕士的费用与资助

学制：多为 1–2 年，部分项目 8–12 个月即可毕业。

资助：绝大多数硕士项目以自费为主，奖学金多为部分减免。以会计、商业分析类项目为例，美国顶尖和主

流院校的一年总成本（学费 + 生活费）约 6.5 万–10 万美元以上（详见本站《会计专业留美规划建议书

（就业方向）》第八节）。

例外：艺术类（舞蹈、表演 MFA）等部分专业有以助教形式提供的全额资助（详见本站《舞蹈与表演专

业：美国研究生全额奖学金指南》）。

6.3 硕士毕业后的留美情况

OPT 是硕士毕业生留美的第一步：2024/25 学年处于 OPT 阶段的中国学生有 61,981 人，同比 +0.7%

（Open Doors 中国数据表）。

STEM 专业有明显优势：2024 年全美共有 165,524 名学生参加 STEM OPT 延期，其中中国学生占

20.4%，约 3.4 万人（SEVIS 2024 年度报告）。STEM 专业可获得最长 36 个月的工作许可，多几次 H-

1B 抽签机会。

H-1B 抽签规则已改为按薪资等级加权：应届硕士入门级薪资的单次中签率约 15%，非 STEM 专业一般只

有 1 次抽签机会（详见本站会计专业规划建议书第四节）。硕士的留美概率主要取决于是否为 STEM 专业。

https://www.ice.gov/doclib/sevis/btn/25_0605_2024-sevis-btn.pdf
https://www.chinaservicesinfo.com/s/202506/04/WS6854bfef498eec7e1f73a4e1/uk-overtakes-us-as-top-choice-for-chinese-students-survey.html
https://opendoorsdata.org/wp-content/uploads/2026/01/OD_China_Fact-Sheet-2025.pdf
https://www.ice.gov/doclib/sevis/btn/25_0605_2024-sevis-btn.pdf


七、博士市场：规模稳定、全额资助、留美意愿高

7.1 中国学生获得美国博士学位的人数（2015–2025）

年份 总人数 理工科 非理工科

2015 5,374 4,971 403

2017 5,552 5,147 405

2019 6,316 5,755 561

2021 6,198 5,605 593

2023 6,651 5,980 671

2024 6,753 6,115 638

2025 6,545 5,886 659

数据来源：NSF 表 7-7（“中国”含香港）

主要特点：

博士规模总体稳定、最新一年有所回落：2025 年比 2015 年增长 21.8%，近五年均在 6,100 人以上；

2025 年同比下降 3.1%。

中国是美国博士学位最大的外国来源地：2025 年所有持临时签证的博士毕业生共 18,570 人，中国占

35.2%，约为印度（2,715 人）的 2.4 倍（NSF 表 7-8）。

理工科占绝对主导：2025 年理工科占 89.9%，非理工科（人文、教育、艺术、商科等）只有 659 人。

新入学意愿有所下降：据美国国家经济研究局（NBER）研究，2015 年以来中国学生进入美国博士项目的

概率下降了约 3.7%，而选择英国、澳大利亚、加拿大读博的概率上升了 2.1%（ITIF 引用 NBER）。

7.2 博士读什么专业

持临时签证的外国学生获得了美国计算机博士的 61%、工程博士的 54%、数学与统计博士的 51%，中国

学生是其中的主力（NSF 数据摘要）。

国际博士生最集中的领域是工程、自然科学、生物与生物医学（SEVIS 2024 年度报告）。

7.3 博士的资助

与硕士不同，美国主流博士项目普遍提供全额资助（免学费 + 生活津贴 + 医保），例如 Chicago Booth 商学院

博士每年 $55,000、Northwestern 表演研究博士每年最低 $46,356（详见本站会计博士方向规划建议书和舞

蹈表演指南）。对家庭而言，博士阶段基本不需要支付学费和生活费。

7.4 博士毕业后的留美意愿

https://ncses.nsf.gov/pubs/nsf26326/assets/data-tables/tables/nsf26326-tab007-007.pdf
https://ncses.nsf.gov/pubs/nsf26326/assets/data-tables/tables/nsf26326-tab007-008.pdf
https://itif.org/publications/2024/10/18/decline-probability-chinese-students-enrolling-in-us-phd-program/
https://ncses.nsf.gov/pubs/nsf26315
https://www.ice.gov/doclib/sevis/btn/25_0605_2024-sevis-btn.pdf


年份 中国博士毕业生人数 打算留美比例
全体外国博士毕业生打算

留美比例

2019 6,316 79.2% 71.2%

2020 6,335 80.1% 73.0%

2021 6,198 73.8% 70.8%

2022 6,659 76.7% 74.3%

2023 6,651 77.6% 76.2%

2024 6,753 79.3% 75.8%

2025 6,545 78.7% 75.4%

2019–2025 合计 45,457 77.9% 73.9%

数据来源：NSF 表 2-8

中国博士毕业生的留美意愿持续高于外国博士毕业生的整体水平，2019–2025 年平均 77.9% 打算毕业后留在

美国。博士留美的主要路径包括：大学和非营利研究机构的 H-1B 免抽签、EB-1 杰出人才或杰出研究员绿卡、

EB-2 国家利益豁免等。

https://ncses.nsf.gov/pubs/nsf26326/assets/data-tables/tables/nsf26326-tab002-008.pdf


八、各学历层次对比

维度 高中 本科 硕士 博士

在读规模 约 1.45 万 约 7.9 万 约 8.1–8.8 万（估

算）

约 3.3–3.9 万（估

算）

趋势 基本稳定 下降最快 研究生总数 −2.1% 毕业人数总体稳

定、最新一年有所

回落

学制 通常 3–4 年 4 年 1–2 年 5–6 年

年费用 寄宿约 $7.3 万 约 $5–6.5 万以上 约 $6.5–10 万以上 主流项目全额资助

奖学金 很少 少数名校满足需

求；其余以部分奖

学金为主

以自费为主 普遍全额资助

签证 私立学校 F-1；公立

高中限 12 个月

F-1 F-1 F-1

留美路径 升读美国本科 OPT → H-1B 抽

签；或继续读研

OPT → H-1B 抽签

（STEM 有 3 次机

会）

大学雇主 H-1B 免

抽签；EB-1 / EB-

2 绿卡

录取难度 看成绩、面试、英

语

名校竞争激烈 中等 很高



九、院校类型与地区分布

维度 分布

院校类型 博士型大学 89.1%、硕士型院校 6.0%、本科型学院

1.8%、专业型院校 1.7%、社区学院 1.4%

公立 / 私立 私立 53.4%、公立 46.6%

最主要的五个州 纽约、加州、马萨诸塞、伊利诺伊、宾夕法尼亚

数据来源：Open Doors 中国数据表

中国学生高度集中在研究型大学和东西海岸、芝加哥等大城市所在州，这也意味着多数学生面对的是较高的生

活成本。

https://opendoorsdata.org/wp-content/uploads/2026/01/OD_China_Fact-Sheet-2025.pdf


十、目的地竞争：美国不再是唯一首选

英国在留学意向上首次超过美国：新东方 2025 年调查显示，中国学生最想去的留学目的地依次为英国、美

国、中国香港、澳大利亚、日本、新加坡，这是 2020 年以来英国首次排在美国之前（新东方调查）。

研究生意向明显向亚洲分流：新东方 2023 年对 9,551 名计划留学学生的调查显示，2019 年至 2023 年，

计划赴美读研的比例从 45% 降至 30%，计划去香港的比例从 14% 升至 22%，去新加坡的比例从 9% 升

至 15%（中国日报）。注意这是意向调查，不等于实际入学人数。

读博也在分流：选择英国、澳大利亚、加拿大读博的概率有所上升（见第七节）。

对家庭的含义：越来越多的家庭采用”美国 + 香港 / 新加坡 / 英国”的组合申请策略，以分散政策风险。

https://www.chinaservicesinfo.com/s/202506/04/WS6854bfef498eec7e1f73a4e1/uk-overtakes-us-as-top-choice-for-chinese-students-survey.html
https://regional.chinadaily.com.cn/education/2023-05/16/c_893207.htm


十一、政策环境：签证和就业政策不确定性上升

政策信号 内容 来源

新生入学变化 2025 年秋季美国新入学国际学生同

比 −17%；国际研究生总数

−12%，本科 +2%，OPT +14%

IIE 秋季快照

签证是主要原因 在报告新生下降的美国院校中，

96% 认为签证申请问题是原因之

一，68% 提到旅行限制

IIE 秋季快照

对中国学生签证 2024 财年对中国公民签发的 F 类

学生签证同比 −3.6%，J 类交流访

问签证 +33.6%

Open Doors 中国数据表

H-1B 抽签规则 2026 年 3 月起按薪资等级加权抽

签，应届生入门级薪资中签率下降

详见本站会计专业规划建议书第四

节

H-1B 10 万美元费用 仅针对人在美国境外、尚未持有 H-

1B 的新申请；在美国境内由 F-1 学

生身份转为 H-1B 的一般不受影响

详见本站会计专业规划建议书第四

节

判断：政策不确定性主要影响新生入学和签证办理，对已在美国就读的学生影响相对较小。对 2027–2029 年

入学的学生来说，签证时间规划和备选方案比以往更重要。

https://www.iie.org/blog/four-things-to-know-about-the-fall-2025-snapshot/
https://www.iie.org/blog/four-things-to-know-about-the-fall-2025-snapshot/
https://opendoorsdata.org/wp-content/uploads/2026/01/OD_China_Fact-Sheet-2025.pdf


十二、趋势判断与对留学家庭的建议

1. 高中稳定、本科收缩、研究生为主：中国留美学生的结构正在从”本科、研究生并重”转向”以研究生为

主”，高中阶段保持稳定。

2. 读美高要算清总账：寄宿高中每年约 7 万多美元，加上四年本科，总费用约 50 万美元，而且两个阶段的奖

学金都有限。适合经济条件充裕、目标明确是美国名校本科的家庭。

3. 本科：名校资助与多目的地并行：顶尖名校中有 9 所对国际学生录取不看经济条件并满足全部需求，其余

学校以部分奖学金为主；同时考虑英国、香港、新加坡等目的地，或社区学院 2+2 转学路径控制成本。

4. 硕士留美的关键是 STEM：非 STEM 硕士一般只有 1 次 H-1B 抽签机会，STEM 硕士最多 3 次；主流专业

（计算机、工程、金融、商业分析）同质化严重，建议在主流专业上叠加差异化能力（例如会计 + 数据分

析）。

5. 博士是”资助 + 留美”确定性最高的路线：费用由学校承担，毕业后约 79% 打算留美，且大学雇主 H-1B

免抽签；代价是录取门槛高、时间长。

6. 小众方向有机会：会计博士、舞蹈与表演 MFA 等方向中国申请者少，全额资助机会并不少。

7. 政策不确定时，组合申请、预留备选：提前规划签证时间，同时考虑多个目的地。



十三、研究局限

美国官方没有公开中国在读硕士、在读博士的分别人数，第三节的硕士、博士人数为估算值。

高中数据来自 SEVIS（日历年、在读记录），高校数据来自 Open Doors（学年），口径不同，不能直接相

加。

硕士、本科的专业分布使用的是全体国际学生数据和意向调查数据，不是中国学生的实际专业分布。

寄宿学校费用来自 TABS 会员学校，不代表所有私立高中；本科费用为美国全体学生平均值，名校实际标

价更高。

新东方的目的地调查为意向调查；NSF 的留美比例是毕业时的意向，不是实际留美结果。
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